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(World Federation)

Traditional Karate Shotokan Italia

Il karate come all’origine 
(buona partenza)

STAGE INTERNAZIONALE
M° MASAO KAWASOE - M° TAKESHI NAITO
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J.K.A. W.F. Italia
(World Federation)

Traditional Karate Shotokan Italia

PROSSIMI APPUNTAMENTI:

14 aprile 2024 Stage M°Naito Inverigo (CO)
05 maggio 2024 Stage M°Naito Inverigo (CO)
18/19 maggio 2024 Stage M°Naito Basilicata
08/09 giugno 2024 Stage Internazionale Inverigo (CO)
16 giugno 2024 Stage M°Naito Inverigo (CO)

___________________________
Il Responsabile J.K.A. W.F. Italia

M°Takeshi NAITO

La J.K.A. si impegna a promuovere con prestigio la formazione dei giovani.
La J.K.A. Italia si fa promotrice di attività di sensibilizzazione contro la violenza sulle donne.



1
Fantastico.

Vero karate, non cinema.



2
Risposta alla prima foto.



3

All’inizio e alla fine il saluto. Anche i giovani capiscono il tradizionale.
Entrambi bravi (futuro)



4
Aiuchi (tecnica simultanea) inizio del combattimento



5
Forma tradizionale karate.

Risultato di tanto fondamentale (Giappone)



6
«dopo cosa farà?»



7
Buon esempio.

Disturbare il bersaglio.



8
Il kamae preferito.

Cresceranno.



9
Il momento giusto.

Testa diritta.



10
«hai lavato i piedi?»



11
«bravo! …continua!»



12
«non molla mai!»



13
Gyaku zuki
«Mokusō?»



14
Momento giusto calcio (…busto eretto!).

Coetanei (speranza).



15
Due sorelle.

Busto e direzione degli occhi corretti.



16
La somma degli anni, quanto fa?



17
Un attimo di chance, un po' rigido, 

forse non ha dormito?



18
Agonisti adulti.
Internazionale?



19
Due gambe giovani.



20
Il Maestro e il suo allievo (Inghilterra)



Italia nord e sud.
Val d’Aosta e Sicilia.

21



Diploma di 5° dan.
«pagato o no?»

22



Sardi.
Un’isola come il Giappone.

23



«Perché in tuta?
Già cambiato senza doccia?»

24



Coetanei.
C’è ancora tanto spazio di crescita.

25



«Un anno e mezzo di vacanza.
Com’è stato il viaggio?»

26



«Quanto è cresciuto in questo periodo?»
27



«voi, esame troppo severo! 
…aiutateli!»

28



«Crescerà! Garantito.»
29



«Speriamo non assomigli a me.»
30



Amore forte.
Sicurezza e famiglia.

31



Ex agonisti quarantenni.
Cresceranno o no? …sicuramente.

32



Cosa mangia per essere così sciolto?
33



Energia.
Tanden.

34



Compleanno (20 anni?).
35



Partecipanti allo stage da: 
Filippine, Cina, Perù, Equador, Uganda, Marocco, Inghilterra, Spagna, Malta, Svizzera, Giappone.

Sardegna, Sicilia, Puglia, Campania, Marche, Toscana, Emilia Romagna, Liguria, Valle d’Aosta, Lombardia.
JKA WF INTERNATIONAL

36



Con il Sindaco di Baranzate.
37



Italia n° 1 al mondo per le qualifiche di Arbitro Internazionale JKA WF.
M°Naito esperienza: se gli agonisti sono forti, saranno forti anche gli arbitri.

Se gli arbitri sono forti, anche gli agonisti saranno forti
38



Coetanei di diversa nazionalità.
39



«Questo esercizio è il motivo per cui rimane giovane?»
40



Empi, team kata seniores maschile.
Crescere l’esperienza. 

41



Empi, team kata juniores femminile. 
«anca alta. …che te ne frega!»

42



«hai tagliato le unghie?»
43



Stessa linea.
Stesso obiettivo.

44



Un buon inizio copiando.
45



20 persone partecipanti all’esame.
«promossi o bocciati?»

46



Il Sindaco di Baranzate e il Consigliere comunale.
47



10 samurai donne.
48



L’Amministrazione di Inverigo e di Carugo.
49



CI VEDIAMO:

INVERIGO 

LOMBARDIA
14 APRILE 2024

STAGE 

M° TAKESHI NAITO

50
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